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※講座を希望されるサロンは、３か月程度余裕を持って申し込みを行ってください。 

 

【府中エリア】   お問い合わせ・申し込み先 

No.1～７ 地 域 福 祉 課 : 47-1294 

No.8～９ 介護サービス課 : 47-1296 

 

No. 講  座  名 所 要 時 間 

１ みんなで楽しくレクリエーション ６０分～９０分 

社協が貸出すレクリエーション機材について、サロンに出向き使用方法の説明を行います。 

２ はじめてみよう“ご近所での助け合い” ３０分～４５分 

生活支援コーディネーターについて（５～１０分） 

ご近所さんの困り事をどう解決する？「助け合い体験ゲーム」ワークショップ（３０分程度） 

３ 福祉サービス利用援助事業“かけはし” ３０分程度 

認知症や障害などによって、お金のことや生活のことについて一人で判断するのが難しくなった

場合に、福祉サービスの利用や日常的な金銭管理ができる事業について説明します。 

４ あなたのためにみんなのために“成年後見制度” ３０分～４５分 

「成年後見制度を利用するにはどうしたらいいの？」「後見人がつくと何が変わるの？」など、

一度は聞いたことがある成年後見制度について、みんなで学び合いましょう。 

５ 
地域で支える新たなセーフティネット 

“生活困窮者自立支援制度” 
３０分～４５分 

8050 問題、ひきこもり…生活困窮者自立支援制度が支援対象とする課題は、私たちの身近にも

あります。共に支え合いながら暮らしていける地域づくりについて一緒に考えましょう。 

６ ボランティアについて １５分～２０分 

府中市ボランティアセンターの紹介と活動内容について、「ボランティアについて知りたい」に

答えます。 

７ 災害ボランティアについて ２０分～３０分 

災害発生後の復興を支援するボランティア活動について、活動の流れや心構えなどについて説明

します。 
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No. 講  座  名 所 要 時 間 

８ 介護保険制度の内容について ３０分～６０分 

介護保険制度について、わかりやすく説明します。 

９ ヘルパーのお仕事って何？ ３０分～６０分 

住みなれた地域で生活していくために、訪問介護の仕事についてお話しします。 

10 安心して在宅で介護できるように  ～介護実技～ ① ～ ④ 各６０分程度 

①車いすの操作方法 

②寝たままでの身体の動かし方 

③寝たままでの着替えの仕方 

④おむつ交換の仕方（いろいろなおむつやパットも見ていただけます） 


