
（１）申し込み先 ： 府中市社会福祉協議会　地域福祉課　音楽療法

　電　話　４７－１２９７

（２）予　　　約 ： ２か月前から（電話での申込み可）

　※　利用する日の属する２か月前の１日から受付

（３）調　　　整 ： 申し込み順に調整をし、担当者から連絡します。

（４）申　　　請 ： 申し込み後、実施申請書（別紙）を２週間前までに

府中市社会福祉協議会に提出してください。

　FAX申込み可 本所：４７－１０５５

支所：６２－４９０３

※ サロン会場での楽器等の運搬、セッションのお手伝いをお願いします。

実施
番号

【実施番号１のセッション例】

① 歌唱：懐メロ、流行歌、童謡歌唱、民謡、リクエスト曲などを歌います。

② 体操：音楽に合わせて体を動かします。

③ 楽器：打楽器、ハンドベル、トーンチャイム、様々な楽器を使って演奏します。

④ 鑑賞：音楽療法スタッフの生演奏を聴いていただきます。

ふれあい・いきいきサロンでの音楽療法

ふれあい・いきいきサロンを広めたい、サロン
での記念式典などで生演奏をしてほしいなどの
ご要望に応じて対応していきます。

生演奏で心も体も
リフレッシュ
～出張演奏～

3
２０分～
　６０分

所要時間

心と体を動かす
音楽療法

～認知症予防に役立てる～

内　　容

童謡や懐メロ、演歌など昔懐かしい曲を生演奏に
合わせて歌ったり、ハンドベルやトーンチャイム
などのメロディー楽器、太鼓などの打楽器を使用
してみんなで演奏します。
＜内容例＞
　①歌唱 ②体操 ③手遊び ④楽器 ⑤鑑賞 など

30分～
　60分

1

音楽療法って何？どんな効果があるの？など、
音楽療法についての基本的な説明を動画や実践
を踏まえながら詳しく説明していきます。

30分～
　60分

2

せせらぎコンサートに出演してみませんか？
非日常的な経験をすることで、サロンの絆を深
め、目標に向けて生活する事で気持ちに張り合
いが出ます。
サロンの皆さまの出演をサポートします。

せせらぎコンサート5
30分～
　60分

１．申し込み方法

２．音楽療法実施メニュー

音楽療法について知ろう！

子どもから大人まで楽しめる
音楽療法

4
世代間交流に音楽療法を導入してみませんか？
音楽を通じてふれあいを持てる活動を展開して
いきます。

30分～
　60分

講座名


