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＜参考例＞　○健康づくり…各種体操/グラウンドゴルフ 等　　○生きがい作り…趣味活動/各種ゲーム 等　　○仲間づくり…会食会/おしゃべり会/花見 等

　　 　　　 ○学習活動…各講座/警察・消防署等講習/調理実習 等　　○ふれあい活動…幼児・児童・生徒等との交流 等　　○音楽療法…社協職員による音楽療法　　
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令和　　年度 ふれあい・いきいきサロン活動報告書
（令　和　　年 １０ 月　～　令　和　　年 ３ 月）

サロン名：

月 日 曜日 開 催 時 間 開　催　場　所

音
楽
療
法

そ

の

他

人　　数
（実施内容をすべて記入し、右のあてはまる

　項目に○印、主活動に◎印を入れてくだ
　さい。）

サロン参加者 他の
参加者 合計

参加者 役員等

活　動　内　容 健
康
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く
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生
き
が
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づ
く
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仲
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り

学
習
活
動
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【役員定例会】 あり（年　　回）・　なし
【役員研修会】 あり（年　　回）・　なし

合　　計

３

月

月

２

月

１

（平 成３０年 １０ 月　～　平 成３１年 ３ 月）

サロン名：

月 日 曜日 開 催 時 間 開　催　場　所

活　動　内　容 健
康

　
づ
く
り

人　　数
（実施内容をすべて記入し、右のあてはまる

　項目に○印、主活動に◎印を入れてくだ
　さい。）

サロン参加者 他の
参加者 合計

参加者 役員等
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平成３０年度 ふれあい・いきいきサロン活動報告書



10 ： 00 ～

14 ： 00 まで

： ～

： まで

10 ： 00 ～

12 ： 30 まで

： ～

： まで

10 ： 00 ～

12 ： 00 まで

： ～

： まで

13 ： 00 ～

14 ： 30 まで

： ～

： まで

10 ： 00 ～

13 ： 00 まで

： ～

： まで

9 ： 00 ～

12 ： 00 まで

： ～

： まで

【役員定例会】 あり（年 ６ 回）・　なし
【役員研修会】 あり（年　　回）・　なし

合　　計 5 1 5 2 1641 1 81 19 64

14○ 12○ ○
　○○町周辺
　○○公民館

地蔵めぐりウオーキング・反省会 ◎

約40

○

2

月

60○○ ○ ○○グラウンド
町民グラウンドゴルフ大会
【町内会と共催】

◎ 20

37◎ ◎ 14 3 20

◎ 10 4

月

○ ○ ○○公民館 体操・音楽療法で小学生と交流 ○

○

○ ○ ○○集会所 夢体操・認知症予防講座・茶話会 ○ ○ 3 17

○ ◎ 10

月

○ ○ ○○集会所 メンズクッキング・会食会

○

5 1 16
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15 5 20○ ◎○ ○ ○○公園
神社参拝・新年会
（ウオーキング、ゲーム、会食）

○

月 日 曜日 開 催 時 間 開　催　場　所

活　動　内　容

平成３０年度 ふれあい・いきいきサロン活動報告書 記 入 例
（平 成３０年 ○ 月　～　平 成３１年 ○ 月）

サロン名： 　　○○○サロン

そ

の

他

人　　数
（実施内容をすべて記入し、右のあてはまる項
目に

　○印、主活動に◎印を入れてください。）

サロン参加者 他の
参加者 合計

参加者 役員等

健
康

　
づ
く
り

生
き
が
い

　
づ
く
り

仲
間

　
づ
く
り

学
習
活
動

当日行った内容すべてに○印、メインの内容に◎をしてください。

外部からの講師やボランティア、他の参加者の数を記入してください。

当日行った内容（項目）をできるだけ多く記入してください。

町内会等と合同で行う行事については、

その旨を記入してください。
サロン参加者以外の町民等のおよその人数を

記入してください。

内容のどちらもがメイン内容と考えられる場合は、両方に◎をしてください。

丸の合計数を記入してください。 合計人数を記入してください。定例会等の有無、開催回数を記入してください。

幼児・園児・児童等との交流時にのみ◎または○印


