
社会福祉法人

府中市社会福祉協議会

１　目　的

　　ふれあい・いきいきサロン(以下「サロン」という。)は、地区(町・学区)

　社会福祉協議会(以下「地区社協」という。)を基盤として、町内会又は地区

　社協若しくは小地域単位で、地域住民がボランティアとともに外出の機会が

　少ない高齢者や障害者、あるいは子育て中の親子を地域で支えるためのふれ

　あいや交流の場をつくり、介護予防や孤独化を防止し、地域における福祉力

　を高め、安心して暮らせる街づくりをめざすことを目的とする。

２　実施主体

　　サロンは、地区社協又は町内会若しくは小地域単位(以下「実施団体」と

　いう。)で実施するものとする。

３　対象者

　　サロンの対象者及び利用者は次のとおりとする。

（１）高齢者（６５歳以上の者）

（２）障害者

（３）就学前の子育て中の当事者とその子ども

（４）その他、活動内容により実施団体が必要と認めた者

４　場　所

　　実施団体は、地域の公民館及び集所所等サロンを実施する公共的な場所を

　確保するものとする。

５　開催回数

　　月１回、定期的に開催することを基本とする。

６　内　容

　　活動内容は、次のような「運動・食育・交流」の３課題での取り組みを基

　本とし、地域住民が気軽に集まり、楽しく過ごせるよう、サロン関係者の自

　由な発想のもとに参加者と協働して、創意工夫して企画をするものとする。

　　なお、サロンへの参加で送迎等が必要な場合は、サロン関係者で協議し対

　応するものとする。

（１）運動　ゆめ体操、健康体操、健康・介護予防講習会、ウォーキング、グ

　　ラウンドゴルフ等、その他健康に関する活動

（２）食育　料理・健康食講習、食に関する講演会、調理実習等、その他食に

　　関する活動

（３）交流　幼児・児童・生徒との交流、茶話会・会食会などの地域住民との

　　交流や、俳句、歌、音楽、折り紙などの趣味活動、各種ゲーム、その他仲

　　間づくりのための活動や生活・文化・教養等目的達成のために必要な活動
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ふれあい・いきいきサロン実施要領



７　経　費

　　サロンの実施に伴う運営経費は、実施団体の負担とする。なお、必要経費

　の一部として参加者より参加費を徴収することを原則とする。

８　運営経費の助成

　　府中市社会福祉協議会(以下「府中市社協」という。)は、サロンの実施に

　伴う運営経費の一部を予算の範囲内で助成するものとする。この助成基準は

　別に定める。

９　会　計

　　実施団体は、サロンの実施に伴う経費を適性に管理するため、会計帳簿を

　作成しなければならない。

10　活動記録

　　実施団体は、サロン実施日ごとに参加状況等を記録することとし、実施に

　おける問題点・課題については、サロンで改善を図ることとする。

11　活動計画及び報告

　　運営経費の支援を受けようとする実施団体は、府中市社協にサロンの活動

　計画及びその活動報告を、運営経費の決算報告と合わせて行なわなければな

　らない。なお、決算時に助成金の残金があった場合には、府中市社協へ返金

　しなけらばならない。

12　事故への対応

　　サロンでの事故は、府中市市民活動総合補償制度で対応するものとし、ス

　ポーツ活動中の事故等この補償制度で対応できないものについては、実施団

　体で対応するものとする。なお、手続き等については、実施団体が行うもの

　とする。

　　　　附　則

　　　この要領は、平成１８年４月１日に施行する。

　　　　附　則

　　　この要領は、平成２３年４月１日から施行する。
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活動内容による３課題の分類

（１）運　　動　

　　　　ゆめ体操、健康体操、ウォーキング、グラウンドゴルフ等、

　　　　その他健康に関する活動

　　　（加算基準課題）

　　　　　健康・介護予防講習会、認知症に関する講演会、ヨガなど

（２）食　　育　（加算基準課題）

　　　　料理・健康食講習、食に関する講演会、調理実習等、その他食に

　　　　関する活動

　　　　注１.　食の原材料に参加者が手を加える場合は食育の加算基準

　　　　　　　 とする。

　　　　注２.　バーベキュー、仕出し弁当は除く

（３）交　　流　

　　　　幼児・児童・生徒との交流、茶話会・会食会などの地域住民との

　　　　交流や、俳句、歌、音楽、折り紙などの趣味活動、防犯に係わる

　　　　研修、施設見学、花見など季節の旅行、温泉旅行、各種ゲーム、

　　　　ビデオ鑑賞、仲間づくりのための活動や生活・文化・教養、

　　　　その他目的達成のために必要な活動

　　　　(１)、(２)に含まれない活動

　　　（加算基準課題）

　　　　　音楽療法
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