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市民健康&福祉まつり2015
元気回復旅行（家族介護者交流事業） この広報誌は、赤い羽根共同募金の助成を受けて実施しています。

　市内の中学生を対象として、福祉施設の仕事を体験する中学生社

会福祉施設等体験学習を8月3日から7日まで行いました。今年で25

回目を迎える本事業は、赤い羽根共同募金の助成を受けて実施して

います。

　福祉施設を利用されている高齢者や障がい者とのふれあいを通じ

て、福祉についての理解と関心を深め、自分自身の生活の中で何がで

きるか、何をしなければならないかについて学ぶことを目的としてい

ます。

　今年は、市内13施設に協力いただき、中学生61人が体験しました。

中学生社会福祉施設等体験学習を開催しました！！中学生社会福祉施設等体験学習を開催しました！！中学生社会福祉施設等体験学習を開催しました！！
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介
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。
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■府中市の将来推計人口（資料：平成25年3月　国立社会保障・人口問題研究所）
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地　区　名 開催時間 場　　　　　所

地　区　名 開催時間 場　　　　　所地　区　名 開催時間 場　　　　　所

平成27年度 敬老会地区別開催予定表

10：00～13：00
10：20～13：00
10：30～14：00
11：45～14：30

上山町民会館
永野集会所
上下町民会館
諸田公民館

百歳バンザイ！百歳バンザイ！百歳バンザイ！

小早川  常代さま

満100歳（大正4年8月）

地　区　名 開催時間 場　　　　　所

地　区　名 開催時間 場　　　　　所

地　区　名 開催時間 場　　　　　所

上　　山
永　　野
深江・下野町
諸　　田

老人保健福祉月間特集

趣　　　味：三味線、写真を撮ること

　小早川さんは82歳まで和裁の仕事をされ、忙しい頃は盆正月休みなく

働かれていたそうです。現在はご近所さんと縁側でお話しをしたり、庭を

眺めたりすることが楽しみで、「娘たちとの年1回の旅行が元気の源！」と

見せていただいた写真はどれも笑顔いっぱいで、家族を大切にする気持ち

や感謝の思いが伝わってきました。

　百寿おめでとうございます。これからも、お元気でお過ごしください。

府中市には今年度100歳になられる方が21名いらっしゃいます。（8/10時点）

今回は、その中で府中市目崎町にお住まいの小早川 常代さんをご紹介します。
コバヤカワツネヨ

9月6日（日） 9月21日（月）

9月26日（土）

9月27日（日）

10月4日（日）

9月13日（日）

9月20日（日）

9月21日（月）

10：00～13：00
11：00～14：00
11：00～14：00
11：30～15：00
13：00～15：00
13：30～15：30

アトリエワイ(元山本被服工場）
父石つばき館
上下町民会館（集会室）
上下町民会館（大研修室）
久佐スポーツグラウンド
広谷町コミュニティセンター

上下第１
父　　石
上下第４
上下第３
久　　佐
広　　谷

  9：30～13：00
  9：30～13：30
10：00～13：00
10：00～12：00
11：00～13：45
13：00～15：30
13：30～15：30

見晴コミュニティ会館
協和スポーツグラウンド体育館
末広殿
河佐公民館
清岳多目的広場(体育館)
クルトピア岩谷
府中明郷小学校 体育館

見　　晴
協　　和
府　　川
河　　佐

水永・岡屋・佐倉
目　　崎
下 川 辺

  9：00～11：30
10：00～11：30
10：00～13：10

府中学園センターホール
月見ヶ丘体育館
栗生小学校 体育館

元　　町
本　　山
栗　　生

10：00～12：00
13：00～15：00
13：30～16：00
13：30～16：30

階見多目的広場(体育館)
府中市生涯学習センター
広谷保育所 遊戯室
旭公民館

階　　見
府　　中
鵜　　飼
中　　須

10：00～13：30 浄円寺国　　留

地　区　名 開催時間 場　　　　　所

10：00～12：00
10：00～11：30
11：00～14：00

国府小学校 体育館
井永生活改善センター
元 矢野保育所

国　　府
井　　永
矢多田・松崎

地　区　名 開催時間 場　　　　　所

10：30～14：00
11：00～14：30

矢野文化会館
上下格技場

矢　　野
上下第２

10月11日（日）
地　区　名 開催時間 場　　　　　所

11：00～14：30 吉野地区集会所
二森・小堀
小　　塚
有　　福

10月17日（土）
地　区　名 開催時間 場　　　　　所

11：00～14：00 荒谷集会所荒　　谷
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この事業は、赤い羽根共同募金の助成を受けて実施しています。

お
知
ら
せ

音楽療法だより

　7月22日、29日に【夏休み特別企画！いろいろ楽器に触れてみよう】
を実施し11名の参加があり、22日はトーチャイム教室、29日は打楽器

を使った即興演奏を行いました。

　初めて見たり、触ったりする楽器や友達に緊張気味の子ども達でしたが

次第に打ち解け、最後には堂々と演奏を披露し、会場を魅了しました。

　演奏後には保護者からも「おおー！」と歓声が上がりました。（あっぱれ！）

　夏休みの期間を有効に使って、音楽を通じたコミュニケーションを図り、

自由な自己表現を体験できたのではないでしょうか。

　ボランティアに関心がある、ボランティア活動をやってみたい！そんな高校生を対象とした
ボランティアの入門講座を開催しました。市内の高校に通う生徒７名が参加し、ボランティア
の基本的な考え方や、活動に際して必要な知識と技術を学びました。講座では、実際に大学生
をボランティアとして受け入れて様々な活動を行っている、安芸郡府中町にある児童センター
「バンビーズ」のセンター長、新宅祐也さんの話を聞き、これから自分たちでどのようなボラ
ンティアができるか、どのような活動をしていきたいかを話し合いました。
　午後からは、いざという時に動くことができるようAEDと車いすの使い方を体験を通して
学びました。

第11回 せせらぎコンサート
音楽療法を実施している府中市内の団体による

演奏が、府中市文化センターで行われます。

ただ今練習の真っ只中！ぜひ足をお運びください！

今年も開催!

10月3日（土）　13：00～15：30

ボランティアセンターだより
高校生のためのボランティア入門講座を開催しました。高校生のためのボランティア入門講座を開催しました。

▲トーンチャイム教室の様子

▲炊き出しを想定し団子汁の調理 ▲車いす体験の様子 ▲緊急時に備えた心肺蘇生法を体験 ▲自分たちでできる活動について思考中
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　住民の「ちょっとした困りごと」をお手伝いする、
ささえあいネット「　　　　　　」。
　たとえば…
　・重たい物を隣の部屋に移動したいけど、頼れる人がいなくて
　　困っている。
　・足を骨折していて行けないので、誰か代わりに買い物に行って
　　ほしい。
　・気分が塞ぎがちで、誰かに話を聞いてほしい。

日常生活のちょっとした困りごとがありましたら社協へご相談ください。

ちょっとした困りごとをお手伝いしますちょっとした困りごとをお手伝いします

栗生地区社協　　　～地域まるごとふれあい行事～

利用料　 １時間 ５００円
利用時間 １日最大２時間まで

備後国府まつり パレードに参加♪
　7月25日（土）に備後国府まつりのパレードに参加しま
した。
　民生委員児童委員、ボランティアなどの皆さまに社協事
業や取り組みなどが書かれたプラカード、うちわを持って
もらい、市民のみなさんに社協
を知ってもらう機会となりま
した。
　備後国府まつりのパレード
参加にあたって協力していた
だいた皆さま、ありがとうご
ざいました。

　7月2日（木）に市立栗生小学校で昔あそびを通じて、
児童と地域とのお年寄り、保護者がふれあいを深め
る「地域まるごとふれあい行事」が行われ、児童148人
と地域との協力者約70人が参加しました。
　栗生地区では行事を通した関わりから、地域と児童と
のつながりが生まれています。

こんな活動
やってます！

▲ 社協職員がけん玉のコツを伝授！

ちょっと困ったなぁと思ったら・・・
まずは社協へご連絡を！（府中市社会福祉協議会：☎ 47-1294　上下支所：☎ 62-2566）
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ふくし相談センターからのお知らせ

９月より成年後見制度相談会を始めます

つぎの日程で相談センターを開設していますので、ご利用ください。

会場 ： 府中市保健福祉総合センター（リ・フレ ２階） ※ 相談は「無料」です

窓口または電話（47-1294）で受付します。

事前に予約が必要です。（先着10名） 予約受付時間：当日 ９：00～１３：00

日にち 時　間 内　容

一 般 相 談

司法書士相談

弁護士相談

毎週水曜日
(祝日・年末年始除く)

毎月第１水曜日

毎月第３水曜日

13：00～16：00
(受付は15：00まで)

13：00～16：00
(受付は15：00まで)

13：00～16：00

日常生活の中でのちょっとした
困りごとや心配事など

登記・相続等の手続きなどに
関する相談

財産・相続・金銭貸借・離婚等の
法律に関する相談

じぶんの町を良くするしくみ。

赤い羽根共同募金運動が始まります赤い羽根共同募金運動が始まります
今年も10月1日（木）から12月31日（木）まで赤い羽根共同募金運動を実施します。
　毎年、みなさまの心あたたかいご理解とご協力をいただき、誠にありがとうございます。
お寄せいただいた募金は、府中市内の福祉事業などに役立たせていただいています。
　今年も多くの方の協力のもと、運動を展開していきますので、募金にご協力よろしくお願いします。

　「成年後見制度」は、認知症や知的、精神障がい等により、福祉サービスの利用のための契約や意思
決定が困難な方の権利や財産を保護する制度です。
　「成年後見制度を利用するには、どうしたらいいの？」、「後見人になると何をするの？」、「後見人が
つくと何が変わるの？」等、制度について知りたい方、お困りの方に対し、成年後見制度をもっと身近に、
安心して利用していただくために、権利擁護センターせせらぎ相談員（社会福祉士）による相談会を開
催します。

戸 別 募 金
街 頭 募 金
法 人 募 金
職 域 募 金
学 校 募 金
イベント募金

　…　町内会を通して、地域の各家庭に募金協力の呼びかけます。
　…　街角や人の集まる場所で募金を呼びかけます。
　…　民生委員さんの協力のもと、企業を訪問して募金を依頼します。
　…　企業の従業員の方に職場での募金を依頼します。
　…　学校において児童・生徒に募金を呼びかけます。
　…　イベントの際に募金を呼びかけます。

■日　時 ： 毎月第２木曜日　13時30分～15時

■対象者 ： 府中市内に居住している方

■その他 ： 相談日当日の12時までに、電話にて
　　　　　お申込みください。
　　　　　事前に予約が必要です。（先着 2組）

■場　所 ： リ・フレ　２階 相談室

■費　用 ： 無料

■問い合わせ先 ： 府中市社会福祉協議会
　　　　　　　　  ☎４７－１２９４
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典
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福祉バザーへの物品提供にご協力ください。

　12月5日（土）に府中市保健福祉総合センター（リ・フレ）で福祉バザー＆
ふれあい広場を開催します。バザーへの物品提供に、ご協力をお願いします。

提供をお願いする物品
衣類（新品）、日用雑貨（新品）、食料品、野菜類、盆栽、美術品など

問い合わせ先
府中市社会福祉協議会（☎ 47-1294）  上下支所（☎ 62-2566）

受付期間
11月16日（月）～11月21日（土）　※野菜類は12月4日（金）

ご協力ありがとうございました
赤 十 字 募 金

　皆さまからお寄せいただいた寄付金は赤十字活動に役立たせ
ていただきます。ご協力ありがとうございました。
　引き続き、赤十字への寄付金の受付は行っております。
今後ともご理解とご協力をよろしくお願いします。

社資募集結果
（平成27年7月31日現在） 3,594,766円
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〒726-0011  府中市広谷町919番地の3（府中市保健福祉総合センター内）
〒729-3431  府中市上下町上下869番地の5

TEL（0847） 47-1294   FAX（0847） 47-1055
TEL（0847） 62-2566　FAX（0847） 62-4903

社会福祉法人 広島県府中市社会福祉協議会
本　　所
上下支所

北 川 ク リ ニ ッ ク
TEL.0847-45-4572

TEL.0847-45-4571
府 中 市 元 町 4 3 - 1

介護療養型老人保健施設みのり
デイケアみのり

北川居宅介護支援事業所

介護用品・住宅改修のことなら

本店（上下）　 62-4806
府中店（鵜飼）46-4555

中央リハビリサービス
有限会社

社会医療法人社団陽正会

☆ 国宝松江城見学、玉造温泉で一泊
　  境港で買い物・鳥取花回廊を見学 ☆ 

市民健康＆福祉まつり2015市民健康＆福祉まつり2015
「みんなで目指そう健康長寿！」

10月3日 土曜日 9時～16時

▶ 開場
▼ 開会行事
 ・ オープニング
　（国府こども太鼓、府中焼きマンボ体操）
 ・ 開会式
 ・ 表彰式（社会福祉・献血関係）

9：00

10月4日 日曜日 9時～15時

▶ 開場
▶ 府中市老人芸能大会
▶ お楽しみ大抽選会

9：00
健康、福祉、環境に
関するコーナーが
盛りだくさん!!
ぜひ、ご家族でご来場
ください。

府中市文化センター場所

お
茶
席

介
護
相
談
コ
ー
ナ
ー

◇家族介護者交流
事業◇ 第３９回元気回復(一泊)旅行の参加者を募集します。

11/10（火）～11/11（水）

☆ 国宝松江城見学、玉造温泉で一泊
　  境港で買い物・鳥取花回廊を見学 ☆ 

【対象】 次のすべてに該当する人
　▽ 介護保険の要介護認定で「要介護１」以上の人を
　　 在宅で介護している家族
　▽ 介護者、要介護者ともに府中市に住所がある人
※１世帯１人のみ。旅行時の介護については、各家庭で対応してください。

松江城　(天守　国宝)

【定員】 ３５人

【参加料】 １人　９,０００円

※申し込み多数の場合は、初めて参加する人を優先して抽選し、後日決定
　通知書を送付します。なお、参加者が少ない場合は中止します。

【出発】 １０日㈫ 午前８時２０分に府中市こどもの国
　（POM）、午前９時に上下町民会館。
【帰着】 １１日㈬ 午後４時３０分に上下町民会館、午
　後５時２０分に府中市こどもの国（POM）の予定。

【申込み・問い合わせ先】
　府中市社会福祉協議会　☎ ４７－１２９４

【申込み期間・方法】
　９月15日㈫～30日㈬までに電話で申し込んでください。
　営業時間  8：30～17：15　※ 日曜日・祝日を除く

島根県松江市、鳥取県境港市など島根県松江市、鳥取県境港市など

骨健康測定コーナー
年齢に応じた骨の健康状態を
測定します。

施設展示
市内の福祉施設等による展示
ブースが盛りだくさんです！

在宅で高齢者などを介護している皆さんに、リフレッシュと介護者同士の
交流を深めてもらうため、元気回復（一泊）旅行を実施します。

▶13：00～15：30 第11回  せせらぎコンサート

めおと楽団ジキジキ

Program
第１部　音楽療法に参加されている団体の演奏
第２部　めおと楽団ジキジキ

めおと楽団ジキジキは、世田谷きよしとその妻カオルコで
結成された歌あり笑いありの、にぎやか面白ユニットです。
本格的な演奏と「めおと」ならではの軽妙なやりとり、そして

お客さんを巻き込み会場全体を盛り上げるステージは、必見です！
《主なテレビ出演》  日本テレビ「笑点」、NHK「演芸図鑑」など


