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　第11回せせらぎコンサートが、10月3日、府中市文化センター大ホ
ールで、「健康&ふくしまつり」において開催されました。
　コンサートには約５００人が来場され、盛大に行われました。
　音楽療法に参加している、ふれあい・いきいきサロンや、施設の
方 1々1団体が出演され、日頃の練習の成果を大きな舞台の上で披露
しました。心あたたまる音や音楽を届けることができたのではないで
しょうか？
　来場された方々からは「刺激を受けた」「楽しかった」「また来た
い」などの声をいただき、せせらぎコンサート（音の架橋）を通じて、
障がいのある人もない人も、世代の枠を超えた心の交流を図る事に
つながりました。

第11回 せせらぎコンサートを開催しました。
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上
下
北
小
学
校
で
は
、
将
来
社
会

で
活
躍
で
き
る
人
、
社
会
に
貢
献
で

き
る
人
と
な
る
た
め
に
必
要
な
力
を

身
に
付
け
た
子
ど
も
を
育
て
る
こ
と

を
目
指
し
、
今
年
度
学
校
教
育
目
標

と
し
て
『
お
互
い
を
大
切
に
し　

主

体
的
に
学
ぶ　

た
く
ま
し
い
児
童
の

育
成
』
を
掲
げ
ま
し
た
。
学
び
合
う

場
で
あ
る
べ
き
学
校
で
悲
し
い
い
じ

め
を
せ
ず
、
お
互
い
を
認
め
合
い
、

力
を
合
わ
せ
て
教
育
活
動
を
進
め
る

こ
と
で
、
思
い
や
り
の
あ
る
子
ど
も

を
育
て
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

入
学
式
や
始
業
式
を
初
め
、
機
会

の
あ
る
ご
と
に
「
６
つ
の
合
言
葉
」

（
お
は
よ
う
・
あ
り
が
と
う
・
ご
め

ん
な
さ
い
・
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
・
い
っ

し
ょ
に
し
よ
う
・
す
ご
い
ね
）
を
使

う
よ
う
に
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
心

の
こ
も
っ
た
温
か
い
言
葉
を
具
体
的

に
示
し
全
校
で
取
り
組
む
こ
と
で
、

人
と
人
を
つ
な
ぐ
良
好
で
望
ま
し
い

人
間
関
係
を
構
築
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
「
ぴ
か
り
み
つ
け
」
と
し
て

自
分
の
よ
さ
や
友
達
の
よ
さ
を
見
つ

け
、
「
ぴ
か
り
放
送
」
で
発
表
す
る

全
校
活
動
を
毎
月
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
に
よ
り
、
自

尊
感
情
が
高
ま
り
、
共
感
的
人
間
関

係
も
築
か
れ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、

保
護
者
の
協
力
も
得
て
、
「
当
た
り

前
の
こ
と
を
当
た
り
前
に
す
る
」
を

ス
ロ
ー
ガ
ン
に
子
ど
も
達
に
規
範
意

識
を
身
に
付
け
さ
せ
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
社
会
福

祉
協
議
会
か
ら

「
福
祉
教
育
指
定

校
」
の
指
定
を
い

た
だ
き
、
福
祉
教

育
を
進
め
て
お
り

ま
す
が
、
一
例
と

し
て
４
年
生
の
取

組
の
概
要
を
お
伝

え
し
ま
す
。
７
月

に
校
区
に
あ
る
社

会
福
祉
施
設
「
ほ
の
ぼ
の
苑
」
を
訪

問
し
ま
し
た
。
歌
や
合
奏
を
発
表
し

た
り
、
お
年
寄
り
と
一
緒
に
ゲ
ー
ム

を
し
た
り
、
手
作
り
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
渡
す
な
ど
交
流
を
し
、
施
設
内
を

見
学
し
て
バ
リ
ア
フ
リ
ー
や
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
な
ど
自
分
達
の

周
り
に
あ
る
も
の
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
て
い
き
ま
し
た
。
10
月
に
は
、

盲
導
犬
に
つ
い
て
学
習
し
、
自
分
自

身
の
生
活
の
中
で
何
が
で
き
る
か
、

何
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
か
を

考
え
ま
し
た
。
本
年
度
は
身
体
の
不

自
由
な
方
に
車
椅
子
を
贈
り
た
い
と

思
い
、
プ
ル
タ
ブ
を
集
め
る
こ
と
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
今
ま

で
の
活
動
に
加
え
て
、
今
年
度
か
ら

青
少
年
赤
十
字
へ
の
加
盟
も
し
、
エ

コ
キ
ャ
ッ
プ
を
集
め
て
ワ
ク
チ
ン
を

贈
る
活
動
・
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運

動
に
も
取
り
組
ん
で
い
こ
う
と
し
て

い
ま
す
。
お
互
い
に
手
を
つ
な
ぎ
助

け
合
っ
て
い
こ
う
と
い
う
温
か
い
心

が
育
ち
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

人
は
そ
れ
ぞ
れ
み
ん
な
違
い
ま

す
。
ま
ず
、
お
互
い
の
違
い
を
認
め

合
い
、
理
解
す
る
と
こ
ろ
か
ら
思
い

や
り
の
心
が
生
ま
れ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
子
ど
も
の
こ
ろ
に
経

験
す
る
福
祉
活
動
は
、
必
ず
将
来
自

分
の
周
り
の
人
を
認
め
、
助
け
合
っ

て
よ
り
よ
く
生
き
て
い
く
素
地
を
育

て
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

2

「
温
か
い
心
を
も
つ
子
を
育
て
た
い
」
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連載45　ふれあい いきいきサロン連載45　ふれあい いきいきサロン

　

緑
が
丘
い
き
い
き
サ
ロ
ン
の
一
日
は

「
夢
体
操
と
府
中
焼
き
マ
ン
ボ
」で
始
ま

り
ま
す
。

　

平
成
１１
年
に
開
設
さ
れ
た
サ
ロ
ン
に

月
３
回
、約
３０
名
の
参
加
者
が
活
動
し
て

い
ま
す
。年
間
行
事
と
し
て
花
見
、映
画

鑑
賞
、カ
ロ
ー
リ
ン
グ
、工
作
、健
康
講

座
、音
楽
療
法
等
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

特
に
音
楽
療
法
は
、み
な
さ
ん
大
好
き
で

す
。せ
せ
ら
ぎ
コ
ン
サ
ー
ト
に
は
毎
回
、

楽
し
く
出
演
し
て
い
ま
す
。練
習
時
間
は

多
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、ア
イ
デ
ア
が
ポ
ン

ポ
ン
出
て
き
ま
す
。

本
当
に
楽
し
い
ひ
と

と
き
で
す
。

　

ま
た
、地
元
の

保
育
所
、小
学
校
、

中
学
校
と
も
交
流

会
を
持
っ
て
い
ま

す
。柏
餅
づ
く
り

は
子
ど
も
た
ち
と

の
ふ
れ
あ
い
の
場

と
な
り
ま
す
。

緑
が
丘
い
き
い
き
サ
ロ
ン

　

毎
回
の
食
事
と
お
や
つ
は
女
性
参
加

者
の
み
な
さ
ん
の
手
づ
く
り
で
す
。食
事

の
作
り
方
や
い
ろ
い
ろ
な
情
報
交
換
を

し
な
が
ら
進
め
ま
す
。男
性
は
食
器
類
の

熱
湯
消
毒
を
し
ま
す
。参
加
者
全
員
の

「
三
つ
の
ち
」（
知
恵
・
知
識
・
力
）を
出
し

合
い
、参
加
さ
れ
た
方
が「
来
て
よ
か
っ

た
」「
よ
う
笑
っ
た
」と
思
え
る
よ
う
な
楽

し
い
サ
ロ
ン
を
今
後
も
続
け
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
矢
多
田
い
き
い
き
サ
ロ
ン

は
、毎
月
１
回
、９
時
半
頃
か
ら
昼
ま
で

集
会
所
に
集
ま
り
、夢
体
操
で
体
を
ほ
ぐ

し
、茶
話
会
を
し
て
気
持
ち
も
ほ
ぐ
れ
た

と
こ
ろ
か
ら
活
動
を
始
め
ま
す
。

　

２
年
位
前
ま
で
は
、夢
体
操
の
前
に
30

分
程
、卓
球
を
し
て
参
加
者
が
揃
う
の
を

待
っ
て
い
ま
し
た
。腰
が
曲
が
っ
て
い
て

も
、畑
仕
事
で
肩
や
足
が
痛
く
て
も
賑
や

か
に
笑
い
あ
い
な
が
ら
、時
に
は
か
っ
こ

よ
く
サ
ー
ブ
を
決
め
て
い
ま
し
た
。今
は

少
し
高
齢
化
し
た
た
め
、時
々
座
っ
た
ま

ま
で
紙
風
船
バ
レ
ー
を
し
て
い
ま
す
。こ

れ
が
ま
た
結
構
汗
が
出
ま
す
。

　

活
動
は
音
楽
療
法
、春
の
お
花
見
会
、

介
護
予
防
教
室
、健
康
講
座
、食
推
委
員

と
共
催
の
料
理
教
室
、暮
れ
の
年
忘
れ
の

お
好
み
焼
会
、漢
字
折
り
紙
教
室
、ミ
ニ

コ
ン
サ
ー
ト
後
の

食
事
会
な
ど
で
す
。

今
年
の
６
月
に
は

上
下
町
に
昔
か
ら

伝
わ
っ
て
い
る
上

下
音
頭
も
習
い
ま

し
た
。

　

活
動
が
終
わ
っ

た
後
は
み
ん
な「
楽

し
か
っ
た
ね
」と
笑

顔
で
す
。

　

お
互
い
矢
多
田
と
い
う
地
域
に
住
ん

で
い
な
が
ら
も
年
を
と
る
と
、み
ん
な
が

顔
を
合
わ
せ
て
話
を
し
た
り
、何
か
を
す

る
と
い
う
こ
と
は
出
来
な
い
も
の
で
す

が
、サ
ロ
ン
に
集
ま
る
お
か
げ
で「
元
気

だ
っ
た
？
」「
ど
う
し
ょ
う
る
？
」と
お
互

い
に
声
を
か
け
合
い
談
笑
す
る
こ
と
が

出
来
ま
す
。サ
ロ
ン
か
ら
帰
る
時
は「
ま

た
会
お
う
ね
。そ
れ
ま
で
元
気
で
！
」と
、

次
の
サ
ロ
ン
の
約
束
も
出
来
ま
す
。こ
れ

か
ら
も
お
互
い
に
助
け
合
い
、励
ま
し

合
っ
て
楽
し
い
こ
と
も
探
し
て
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

み
ど
り
　  

お
か

森
藤
　
節
子

（
土
生
町
）

も
り  

と
う
　
　
　  

せ
つ    

こ

矢
多
田
い
き
い
き
サ
ロ
ン

や
　
た
　
だ

片
山
　
昌
子

（
上
下
町
）

か
た  

や
ま
　 

　 

ま
さ  

こ

ち　

え　
　

 

ち 

し
き　

ち
か
ら
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　「成年後見制度」は、認知症や知的、精神障がい等により、福祉サービスの利用のための契約や意思決定
が困難な方の権利や財産を保護する制度です。
　制度について知りたい方、お困りの方に対し、成年後見制度をもっと身近に安心して利用していただくた
めに、権利擁護センターせせらぎ相談員による相談会を開催しています。

■ 日　時：毎月第２木曜　13：30～15：00
■ 場　所：リ・フレ　２階相談室
■ 対象者：府中市内に居住している方
■ 費　用：無料
■ その他：当日の12時までに、電話で
　　　　　 お申込みください。
■ 連絡先：府中市社会福祉協議会　☎47-1294

お困りの事はありませんか？
府中市社協では成年後見制度相談会を開催しています。

お困りの事はありませんか？
府中市社協では成年後見制度相談会を開催しています。

・ 後見制度って何？
・ 後見人は何をするの？
・ 金融機関から利用を促されたけど…よく分からない。
　　などのお困りごとがあればご相談ください。

《
敬
称
略
》

社会福祉に貢献された方々が表彰されました

府
中
手
話
サ
ー
ク
ル
「
ト
ロ
ッ
コ
」

点
訳
グ
ル
ー
プ
　
と
も
し
び

★ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
功
労

社
会
福
祉
法
人  

広
谷
福
祉
会

社
会
福
祉
法
人  

翁
仁
会

横
山
　
吉
三

家
久
　
満
子

厚
生
労
働
大
臣
表
彰

永
年
在
宅
介
護
　
上
下
町
有
福

永
年
在
宅
介
護
　
中
須
町

小
林  

多
惠
子

亀
山
　
照
枝

★ 
永
年
介
護

藤
原
　
洋
子

★ 

共
同
募
金
運
動
奉
仕
功
労
者

中
央
募
金
会
会
長
表
彰

小
川
　
洋
子

福
山
　
　
進

助
迫
　
智
子

池
田
　
光
治

★ 

共
同
募
金
運
動
奉
仕
功
労
者

広
島
県
共
同
募
金
会
会
長
表
彰

地
区
社
協
役
員
　
本
山
町

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
　
高
木
町

民
生
委
員
児
童
委
員
　
出
口
町

民
生
委
員
児
童
委
員
　
元
町

民
生
委
員
児
童
委
員
　
土
生
町

民
生
委
員
児
童
委
員
　
上
下
町
国
留

民
生
委
員
児
童
委
員
　
上
下
町
小
塚

民
生
委
員
児
童
委
員
　
鵜
飼
町

地
域
福
祉
活
動
　
久
佐
町

地
域
福
祉
活
動
　
上
下
町
国
留

地
域
福
祉
活
動
　
久
佐
町

地
域
福
祉
活
動
　
久
佐
町

地
域
福
祉
活
動
　
広
谷
町

地
域
福
祉
活
動
　
広
谷
町

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

★ 

社
会
福
祉
功
労

府
中
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

社
会
福
祉
法
人
　
翁
仁
会

ぽ
ぽ
ろ
元
町

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
　
セ
イ
フ
テ
ィ
ー
信
和

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
　
府
中
静
和
寮

久
保
　
邦
子

長
岡
　
裕
子

石
原
　
幸
子

杼
原
　
健
治

★ 

施
設
功
労

府
中
市
社
会
福
祉
協
議
会

渡
辺
　
千
鳥

★ 

社
協
・
民
間
団
体
役
職
員

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ  

虹
の
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ  

ラ
ビ
ッ
ト

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ  

す
ず
ら
ん

★ 

社
会
福
祉
協
助
者
︵
団
体
︶

広
島
県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

府
中
地
区
女
性
会

シ
グ
ナ
ル

府
中
市
要
約
筆
記
サ
ー
ク
ル 

伝
書
鳩

★ 

社
会
福
祉
事
業
奉
仕
者
︵
団
体
︶

広
島
県
知
事
表
彰

★ 
施
設
功
労

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
川
辺

府
中
市
社
会
福
祉
協
議
会

宮
本 

知
恵
美

今
岡
　
將
次

★ 

永
年
勤
続

全
国
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

ク
レ
マ
チ
ス
グ
ル
ー
プ

和
乃
会

あ
ゆ
み

※府中市社会福祉協議会が推薦し、受賞された方を掲載しています。

桑
田
　
茂
生

大
久
保  

富
秋

溝
上
　
英
子

小
川
　
洋
子

福
山
　
　
進

表
　
　
皓
子

池
田
　
源
實

助
迫
　
智
子

吉
原
　
満
徳

藤
岡
　
紀
子

宮
本  

ハ
ル
ミ

高
山
　
栄
子

石
川

石
川
　
修
三
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音楽療法だより

　日本音楽療法学会特別プロジェクト研究に昨年府中市も加わり、音楽療法の介護予防効果に関する
評価研究を行いました。

健康な高齢者を対象に、音楽療法が高齢者の運動機能、認知機能、感情
行動にどのような影響を及ぼすか調べました。

　音楽療法は生きがいづくり、閉じこもり防止、口腔ケア、言語力や記憶力の改善を通じて社会性を高めるなど、
心と身体に良い影響を及ぼします。
　健康に老後を過ごすため、精神機能、身体機能、認知機能、日常生活機能の維持などに役立つ音楽療法をサロン
や施設などで体験してみませんか。

ボランティアセンターだより

　現在、府中市ボランティアセンターには、29の団体が加盟しており、「地域のために何かしたい」
「余暇を有効に使いたい」など、様々な目的で多くのボランティアさんが
活動しています。
　あなたもボランティア活動をしてみませんか？府中市ボランティアセン
ターでは、ボランティア活動をしたい方を随時募集しています。既存の団
体への加入、新規の団体設立、個人での活動など形態は様々ですので、一
度、府中市ボランティアセンターまでご相談ください。

府中市ボランティアセンター（府中市社会福祉協議会内）　☎47-1294

ボランティア活動をしてみませんか？ボランティア活動をしてみませんか？

▲ 研究に協力してくださった
　 元気ふれあいデイサービスのみなさん

研究目的

まとめ

介護予防が必要と予測される65～89歳の方
対象者

歌唱活動・手遊び・体操・楽器活動などを１時間程度実施。
心や身体における変化を調べるために、様々なテストを受けてもらいました。

内容

介護予防を必要とされる高齢者に対し、うつ状態の軽減、健康感の向上、
運動機能を改善することが分かりました。

結果

参加者の
反応

Aさん 音楽療法を受けるようになって、神経系の薬を飲まなくてもよくなった

Bさん 音楽は嫌いだったけど、回を重ねていくうちに好きになっていった

Cさん まだ続けて音楽療法を受けたいと涙した
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家族介護者交流事業
第39回元気回復(一泊)旅行を開催しました

ふくし相談センターからのお知らせ
つぎの日程で相談センターを開設していますので、ご利用ください。

会場 ： 府中市保健福祉総合センター（リ・フレ ２階） ※ 相談は「無料」です

窓口または電話（47-1294）で受付します。

事前に予約が必要です。（先着10名） 予約受付時間：当日 ９：00～１３：00

日にち 時　間 内　容

一 般 相 談

司法書士相談

弁護士相談

毎週水曜日
(祝日・年末年始除く)

毎月第１水曜日

毎月第３水曜日

13：00～16：00
(受付は15：00まで)

13：00～16：00
(受付は15：00まで)

13：00～16：00

日常生活の中でのちょっとした
困りごとや心配事など

登記・相続等の手続きなどに
関する相談

財産・相続・金銭貸借・離婚等の
法律に関する相談

　11月10日から11日の1泊2日で、介護者、要介護者ともに府中市に住所があり、在宅で要介護
1以上の人を介護している皆さんに、リフレッシュと介護者同士の交流を深めてもらうことを
目的とした、元気回復旅行を実施しました。
　第39回目の今回は、のんびり山陰の旅へ22名の参加がありました。天守閣が国宝に指定され
た松江城を見学し、名湯玉造温泉で一泊、境港で買い物を楽しみ、とっとり花回廊を見学しまし
た。同じ介護者同士、介護についての話も弾んで、普段の介護をひと時離れ、ゆったりとした時
間を楽しまれました。

家族介護者交流事業
第39回元気回復(一泊)旅行を開催しました

▲ 日本最古のお社「神魂神社」へ参拝

▲ 境港でお買い物
▲ 介護者同士の交流でにっこり
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　今年も 10 月から赤い羽根共同募金運動が始まりました。
　地域の皆さま、学校、職場など多くの方の善意に支えられ、
たくさんの募金が寄せられています。皆さまのご協力に感謝い
たします。
　12 月まで運動を行いますので、引き続きご協力を
よろしくお願いいたします。

赤い羽根共同募金運動が始まりました！！赤い羽根共同募金運動が始まりました！！

↑ 10月3日・4日に開催された健康＆福祉
　 まつりで街頭募金を実施しました。
　 ２日間で117,880円の募金がありまし
　 た。ご協力ありがとうございました。
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明

荻
原　

廣
司
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イイフクシ

〒726-0011  府中市広谷町919番地の3（府中市保健福祉総合センター内）
〒729-3431  府中市上下町上下869番地の5

TEL（0847） 47-1294   FAX（0847） 47-1055
TEL（0847） 62-2566　FAX（0847） 62-4903

社会福祉法人 広島県府中市社会福祉協議会
本　　所
上下支所

北 川 ク リ ニ ッ ク
TEL.0847-45-4572

TEL.0847-45-4571
府 中 市 元 町 4 3 - 1

介護療養型老人保健施設みのり
デイケアみのり

北川居宅介護支援事業所

介護用品・住宅改修のことなら

本店（上下）　 62-4806
府中店（鵜飼）46-4555

中央リハビリサービス
有限会社

社会医療法人社団陽正会星のタクシー
お客様の夢もお運びしたい

本社/府中市鵜飼町700-8 ☎（0847）45-7111
府中☎（0847）45-6666
福山☎（084）923-3311

盲導犬学校キャラバン盲導犬学校キャラバン

障害者週間記念事業『つなごうDay』
はればれコンサート 開催

　12月3日～9日は障害者週間です。この週間は、障がいのある人もない人も共に助け合い、障がいのある皆さ
んが、あらゆる活動に積極的に参加していただくことを目的に定められています。
　府中市では、障害者週間の趣旨を多くの人に知っていただくため、「つなごうDay」として、毎年コンサート
を開催しています。今年度は、県内外で活躍されている、福山市のJBドラムサークルをお招きし、参加型の打
楽器のコンサートを開催します。是非会場にお越しいただき、一緒に打楽器を演奏して楽しみましょう。

　10月9日、栗生小学校と上下北小学校にて、日本盲導犬協会島
根あさひ訓練センターから職員の方と盲導犬PR犬をお呼びし、盲
導犬学校キャラバンを開催しました。まず、盲導犬の一生や仕事
について学んだあと、アイマスクをつけて、視覚に頼れない状態
を体験しました。児童からは、「急に引っ張られたり押されたり
すると、びっくりした」「どこまで行っていいか分からなくてこ
わかった」などの感想がありました。
　つぎに、実際に盲導犬に導いてもらいながら設置されたコース
を歩くと、「最初大丈夫かなと思ったけど、いつのまにかゴール
していてすごい」「とても安心して歩けた」と、盲導犬の実力を
体感してくれたようでした。
　府中市社会福祉協議会では、今後も学校と協働し、次世代を担
っていく子どもたちに、福祉について学ぶ機会を提供していきま
す。

問い合わせ先：障害者週間記念事業実行委員会事務局（府中市社会福祉協議会内　☎47－1294)

※駐車場に限りがありますので、
　公共交通機関をご利用ください。

と　き

ところ

12月12日（土）
【開場】 12時３０分
【開演】 13時３０分～15時３０分

リ・フレ

出　演 JBドラムサークル

入場
無料


